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Ce este fotbalul?

Fotbalul este un sport de echipa
foarte indrégit, care are multi supor-
teri. Doud echipe a cite 11 jucatori
incearcd sa marcheze goluri prin
introducerea mingii in poarta adver-
sarului. Mingea poate fi atinsa cu tot
corpul, exceptand ména sau bratul.
Poarta este aparata de portar. Sco-

pul lui este sa impiedice mingea sa
treaca de linia portii. Pentru asta,
pe suprafata de pedeapsa, el poate
atinge mingea cu mainile. La fiecare
meci de fotbal, suporterii fac galerie
echipelor preferate si aplauda cand
se marcheazd un gol - fie in fata
televizorului, fie pe un stadion.
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https://www.libris.ro/totul-despre-fotbal-peter-nielander-CSA978-606-787-101-2--p13309902.html

Fotbalul este cea mai populari activi-
tate sportiva de pe planetd. Oamenii
joaca fotbal peste tot: in parcuri, pe
plaja sau pe stadioane mari. Meciurile
importante si turneele sunt de obicei
transmise la televizor. Tu obisnuiesti sa
joci fotbal cu prietenii tii in parc, intr-o
sala de sport sau la un club de fotbal?

o oo

-

Buna! Eu sunt
micul rege
fothal.
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Cam aratd an tesen de joc?

Terenul de fotbal are forma drept-
unghiulard, avand lungimea de circa
105 m si o litime de circa 70 m.
Linia mediani imparte terenul in

La linia laterali se afls banca pen-
tru rezerve si persoane oficiale:
antrenori, manager, delegat, medic,
maseur, preparator fizic.

doud jumatati. In cercul din mijloc
se afld punctul loviturii de start.
Celelalte linii indica suprafetele de
poarta si de pedeapss, precum si
marginile terenului de joc. In afara
acestor margini, mingea este in aut.
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Echipa primeste o lovituri de colt,
numita si corner, atunci cind mingea
iese de pe teren, dupa linia portii. Lo-
vitura se executi din coltul terenului,

Daci echipa adversi scoate mingea
din teren, peste linia laterals sau in
aut, voi primiti o lovitura de la mar-
gine. Mingea trebuie aruncati in
teren cu fata spre acesta, tinind-o
cu ambele maini deasupra capului.

din partea in care mingea a parasit
suprafata de joc.




Ce regali trebuie sd respecti?
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In mijlocul fiecarei linii a portii,
se amplaseaza poarta. Aceasta are
o litime de 7,32 m si o inaltime
de 2,44 m si este compusa din
doi stalpi si o bara trans-
versala. Echipele de co-

Pii si tineret joaca la

porti mai mid.

Daca esti faultat in suprafata de
pedeapsi a adversarului, primesti o
lovitura de pedeapsa dela 11 metri.

Dupa un fault al adversarului, echipa pri-
meste o lovitura libera. Jucatorii echipei
adverse se asazd unul langa celalalt for-

mand un zid, pentru a incerca si pareze

lovitura.
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