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Fotbalul este un sport de echipi
foarte indrigit, care are multi supor-

teri. Doui echlpe a cAte 11 jucatori
In(ea'ca sa marcheze goluri prin
introducerea mingii in poarta adver-

sarului. Mingea poate fi atinsa cu tot
corpul, exceptAnd mAna sau bratul.
Poarta este aparat; de portar. Sco-

pul lui este sa impiedice mingea si
treacd de linia portii. Pentru asta,

pe suprafata de pedeapsa, e1 poate
atinge mingea cu mAinile. La fiecare

meci de fotbal, suporterii fac galerie

echipelor preferate si aplaudi cand

se marcheazd un go1 - fie ln fata
Lelevizorului. fie pe un sLadion.
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Fotbalul este cea mai populari activi-
iate sportiva de pe planetS. Oamenii

'oaci fotbal peste tot: in parcuri, pe

:lajd sau pe stadioane mari. Meciurile
'-mportante si turneele sunt de obicei
:ransmise la televizor. Tu obisnuiegti si
'oci fotbal cu prietenii tii in parc, intr-o

-.ala de sport sau la un ciub de fotbal?
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CM, anafrfr un tpatn 0o jto?

Terenul de fotbal are formi drept_
unghiularA, avAnd lungimea de circa
105 m gi o letime de circa 70 m.
Linia mediand imparte terenul in
doui jumdtili. in cercul din mijloc
se afli punctul loviturii de start.
Celelalte linii indici suprafetele de
poarta si de pedeapsd, precum si
marginile terenului de joc. in afara
acestor margini, mingea este in a

La linia laterali se afli banca pen_
tru rezerve si persoane oficiale:
antrenori, manager, delegat, medic,
mas eur, pr ep ar ator f izic.

Suprafata de pedeapsi a1b o insemnitate deosebite pe

pedeapsd.

terenul de fotbai. Doar aici poate lua portarul mi.rg"a in
mAnd gi tot aici se afld gi punctul care marcheazi t1 metn
de la poaite, de unde se executa aga-numitele lovituri de
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pun.tul loviturii.
de la 11 metri

cercui din nij_c:

suprafala
de pedeapsi

sfertul de cerc

.teae,i de ia .ollul terenului

llnra later: l; JL

Echipa primeste o lovituri de col1,
numiti si corner, atunci cdnd mingea
iese de pe teren, dupi linia porfii. Lo_
vitura se executA din coltul terenului,
din partea in care mingea a pirdsit
suprafata de joc.

DacA ech ipa adversa s coa Lc r: ::. .-

din teren, pesLe linia tarer a_; ..: - :
aut, voi primiti o [ov_tur.: cie .;.-., .

gine. Mingea trebuie arunc;: - _-,

teren cu [ata spre aces.a. .::..::
cu ambele miini deascipra .--: -. -:
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lotbalul este amuzant, daci respecli regulile. Daci min-
:ea e trimisi in afara terenului, arbitrul decide daci e

ayuncare de la margine, lovituri de col! sau o loviturd de

;oarti executati de portar. Nu ai voie si-!i imbrAncegti,

-o.,'esti, impingi sau si-!i calci adversarul. Asta inseamni
:a'ult si se pedepseqte cu lovituri liberi sau chiar cu

,,-',-rturi de pedeapsi de la 11 metri.

.,:-* -: Linie (asiqtenli)

linia de aut

'lrnre
porlii

suprafa!a
oe poarta

suprafala de
pedeapsi

in mijlocul fiecirer linri a:or:r'-.
se amplaseaza poarla. Aceas:a ::.--

o latime de 7.32 m sr o.:.a.:::-.
de 2.44 m si e.-econ-::..:

Dupd un fault al adversarului, echipa pri
megte o lovituri iiberd. Jucitorii echipei

Daci egti faultat in supi-afa:a c:
pedeapsa a adve rsa rului. pli:r e -'

loviturA de pedeapsa de'a I r:.-::'adverse se agazi unul lAngi celilalt for-$I
_dE

Eds

mAnd un zid,

lovitura.
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